
Maledetta primavera
Una guaio per  gli allergici
II disturbo. La bella stagione può rivelarsi un problema molto serio
Per bimbi e adolescenti comporta conseguenze anche a scuola
FRANCESCA GUIDO

m. m Con l'arrivo della bella
stagione molte persone sono al-
le prese coni sintomi tipici delle
allergie respiratorie. Sono so-
prattutto ipiùpiccoli i più colpiti
ma la problematica interessa di
frequente anche nella popola-
zione adulta.

«L'arrivo della primavera se-
gna un aumento i casi di allergie
respiratorie, soprattutto nei
bambini e negli adolescenti, ma
anche negli adulti - spiega Filip-
po Favuzza, allergologo e diret-
tore dell'unità operativa di Pe-
diatria e Neonatologia del-
l'Ospedale di Erba - Pollini di
graminacee, betulla, parietaria,
cipresso e olivo rappresentano
le principali cause di rinite aller-
gica stagionale e possono provo-
care sintomi che incidono signi-
ficativamente sulla qualità della
vita e sul rendimento scolasti-
co».

I sintomi più comuni sono
starnuti ripetuti, naso che cola,
prurito nasale, congestione, oc-
chi arrossati e lacrimazione. In
alcuni casi possono comparire
tosse persistente, difficoltà re-
spiratoria o peggioramento del-
l'asmabronchiale. Spesso si ten-
de a sottovalutare questi distur-
bi, considerandoli "banali", ma
un'allergia non controllata può
influenzare il sonno, la concen-
trazione e le attività quotidiane.

«Il primo consiglio è ricono-
scere precocemente i sintomi -
precisa lo specialista - Se ogni
anno, nello stesso periodo, com-
paiono raffreddore senza feb-
bre, starnuti frequenti e prurito
agli occhi, è opportuno effettua-
re una valutazione allergologi-
ca. Una diagnosi corretta per-
mette di identificare il polline
responsabile e impostare una

terapia adeguata».
Durante la stagione pollinica

è utile adottare alcune misure
pratiche. Nelle giornate ventose
o con elevate concentrazioni di
pollini sarebbe preferibile limi-
tare le attività all'aperto nelle
ore centrali della giornata,
quando i livelli sono più alti. Do-
po essere stati all'esterno è con-
sigliabile lavare viso e capelli e
cambiare gli abiti, per ridurre la
permanenza dei pollini sulla
pelle e negli ambienti domestici.
«Anche l'automobile e la casa
meritano attenzione - aggiunge
l'allergologo - Tenere i finestrini
chiusi durante gli spostamenti e
utilizzare filtri antipolline nei
sistemi di climatizzazione può
ridurre l'esposizione. In casa è
importante arieggiare gli am-
bienti nelle prime ore del matti-
no o dopo la pioggia, quando la
concentrazione pollinica tende
a diminuire, oltre che tenere
una umidità domestica inferio-
re al 50%. Questo vale anche per
l'allergia agli acari della polvere,
dove si consiglia inoltre di acqui-
stare coprimaterassi e copricu-
scini antiacaro (l'acaro dellapol-
vere vive prevalentemente nel
materasso), limitare tappeti e
peluche e lavare biancheria e
tessuti ad almeno 60°».
Lo specialista ribadisce l'im-

portanza del fumo passivo in
ambiente domestico, principale
inquinante indoor che, oltre es-
sere di per sé uno stimolo nocivo
per lo sviluppo di malattie respi-
ratorie, causa un danno di bar-
riera delle vie aeree favorendo la
sensibilizzazione verso gli aero-
allergeni sia indoor (pelo degli
animali e muffe) che pollini sta-
gionali. Molti pazienti ricorrono
ai farmaci solo quando i sintomi
diventano intensi, ma spesso la

strategia migliore è iniziare la
terapia prima del picco stagio-
nale. Antistaminici di nuova ge-
nerazione, spray nasali cortico-
steroidei e colliri specifici con-
sentono oggi un buon controllo
dei sintomi con effetti collatera-
li minimi, se utilizzati corretta-
mente e sotto supervisione me-
dica. Un aspetto importante ri-
guarda ibambini. La rinite aller-
gica può essere associata a di-
sturbi del sonno, irritabilità, dif-
ficoltà di attenzione e scarso
rendimento scolastico. Inoltre,
nei soggetti predisposti, può
rappresentare un fattore di ri-
schio per lo sviluppo di asma
bronchiale. Per questo è fonda-
mentale non trascurare i sinto-
mi e rivolgersi allo specialista
quando il disturbo si ripresenta
ogni anno. Prevenzione, diagno-
si precoce e terapia personaliz-
zata rappresentano così gli stru-
menti principali per affrontare
al meglio le allergie stagionali e
migliorare la qualità della vita.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Starnuti ripetuti,
congestione e occhi
arrossati sono
i sintomi più comuni
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OCCHIO Al POLLINI
L'arrivo della primavera segna un aumento
i casi di allergie respiratorie, soprattutto
nei bambini e negli adolescenti, ma anche
negli adulti

■ pollini di graminacee
• betulla
■ parietaria
• cipresso
• olivo

rappresentano le principali cause di rinite
allergica stagionale e possono provocare sintomi
che incidono significativamente sulla qualità
della vita e sul rendimento scolastico

Durante la stagione pollinica è utile adottare
alcune misure pratiche

Nelle giornate ventose o con elevate
concentrazioni di pollini sarebbe preferibile
limitare le attività all'aperto nelle ore centrali
della giornata, quando i livelli sono più alti.

Dopo essere
stati all'esterno »»
è consigliabile

lavare viso e capelli
cambiare gli abiti

per ridurre la permanenza dei pollini sulla pelle
ai -I •.II
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L'immunoterapia allergica
rappresenta oggi l'unico
trattamento in grado
di modificare l'evoluzione
naturale della malattia
allergica.
A differenza dei farmaci
sintomatici, che controllano
i disturbi solo durante
l'assunzione, l'immunoterapia
agisce sulle cause dell'allergia
educando progressivamente
il sistema immunitario
a tollerare l'allergene
responsabile

Questa terapia viene
utilizzata soprattutto nelle
allergie respiratorie da pollini,
acari della polvere, muffe
e peli di animali.
Inoltre, trova un ruolo
fondamentale nelle allergie
al veleno di imenotteri,
come api e vespe, dove
può ridurre drasticamente
il rischio di reazioni gravi
dopo una puntura
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