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Lo stomaco sotto attacco?
A volte è colpa dello stress
Il disturbo. La gastrite colpisce milioni di persone, informe acuta e cronica
La diagnosi, fatta con esami specifici, è fondamentale per una cura efficace

La gastrite è una pato-
logia molto diffusa e negli ultimi
armi sono in aumento le forme
legate allo stress. E' stato stima-
to che oltre la metà della popo-
lazione mondiale ne soffra,
spesso senza saperlo. In Italia le
persone affette sono circa un
milione, prevalentemente don-
ne. Colpisce soprattutto gli
adulti dopo i 40 anni, con un pic-
co trai 50 e i 55 anni.

«La gastrite è un'infiamma-
zione del rivestimento interno
dello stomaco chiamato muco-
sa - spiega Barbara Marino, spe-
cialista in Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva dell'ospe-
dale di Erba - Compare quando
la barriera difensiva dello sto-
maco si indebolisce permetten-
do così all'acido gastrico di ag-
gredire la mucosa e infiammar-
la. Può essere acuta, con distur-
bi improvvisi e piuttosto intensi
ma di breve durata, oppure cro-
nica che si manifesta con sinto-
mi più lievi ma che persistono
nel tempo e faticano a scompa-
rire».
La forma acuta è molto spes-

so causata da cattive abitudini
alimentari quali, ad esempio,
l'assunzione di pasti abbondan-
ti, di cibi piccanti, ricchi di grassi
o troppo speziati, di alcuni con-
dimenti, di quantità eccessive di
alcol o di cibi irritanti lo stoma-
co. Anche il fumo, lo stress o l'as-
sunzione smodata di alcuni far-
maci di utilizzo comune come i
FANS (antinfiammatori non
steroidei) possono causare una
gastrite acuta. «Nella maggior
parte dei casi non è pericolosa
ed è facilmente curabile - pro-
segue - spesso, una volta rimos-

La gastrite cronica è spesso causata dall'Helicobacter Pylori

so il fattore scatenante, l'in-
fiammazione tende a risolversi
in pochi giorni».
La gastrite cronica, invece, è

spesso causata dall'Helico-
bacter Pylori, un batterio tra-
smissibile per via oro-orale o
oro-fecale. Sembra tuttavia che
altri fattori quali l'assunzione
cronica di alcol, i disturbi psico-
somatici, l'insufficienza renale
ed epatica, le malattie del siste-
ma immunitario, l'uso prolun-
gato di Fans come l'aspirina
possano favorire la variante
cronica della gastrite. «General-
mente ha un andamento clinico
favorevole - aggiunge Marino -
ma se viene trascurata o non

viene trattata può portare alla
comparsa di ulcere (ferite pro-
fonde della mucosa), sanguina-
menti o, in rari casi, tumori del-
lo stomaco». I sintomi principa-
li sono: dolore, bruciore o cram-
pi allo stomaco, difficoltà a dige-
rire (dispepsia), nausea e vomi-
to, quest'ultimo presente so-
prattutto nelle forme acute,
sensazione di pienezza anche
dopo aver mangiato poco, inap-
petenza, gonfiore. «La diagnosi
viene ipotizzata dallo speciali-
sta durante una visita gastroen-
terologica sulla base dei sintomi
e confermata con un'esofagoga-
stroduodenoscopia (Egds), esa-
me che permette di visualizzare

direttamente la mucosa gastri-
ca tramite l'inserimento dalla
bocca di un tubicino con al suo
apice una telecamera - precisa -
Nei quadri lievi l'infiammazio-
ne può essere evidenziabile so-
lamente mediante l'analisi al
microscopio (esame istologico)
delle biopsie gastriche mentre
nei quadri più severi l'infiam-
mazione può causare un arros-
samento della mucosa, detta
iperemia, o la comparsa di ero-
sioni cioè di ferite superficiali
della mucosa visibili a occhio
nudo. La presenza dell'Helico-
bacter Pylori viene rilevata in
corso di biopsia o mediante esa-
mi non invasivi quali la ricerca
dell'antigene nelle feci o il test
del respiro (Urea Breath test)».
Una volta posta diagnosi, in

base al singolo caso, è possibile
impostare un trattamento ade-
guato. Per la forma acuta è gene-
ralmente sufficiente correggere
l'alimentazione, eventualmen-
te anche modificando alcuni at-
teggiamenti comportamentali
(abuso di alcol, fumo, Fans),
mentre per la forma cronica
spesso sono necessari anche
farmaci che riducono l'acidità
gastrica e proteggono la mucosa
dello stomaco. I principali sono
gli inibitori della pompa proto-
nica e gli antagonisti del recet-
tore H2 che favoriscono la gua-
rigione della mucosa e gli antia-
cidi che offrono un sollievo rapi-
do dei sintomi. In caso di infe-
zione da Helicobacter Pylori,
agli inibitori della pompa proto-
nica è necessario associare degli
antibiotici.
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