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Un'iniziativa in collaborazione con I'Aspae

«Cuscini del cuore» donati a Senologia:
un abbraccio per le pazienti operate

ERBA (ru) L'Ospedale di Er-
ba ha ricevuto una preziosa
donazione da parte dell’As-
sociazione pensionati erbe-
si): sei «Cuscini del cuore»
destinati alle pazienti sot-
toposte a intervento chirur-
gico al seno.

Il progetto nasce dalla
collaborazione tra I’ospeda-
le, il Comune di Erba e la
rete del volontariato locale,
e rappresenta un esempio
concreto di solidarieta at-
tiva e partecipata.

Liniziativa & frutto di un
dialogo tra un’operatrice sa-
nitaria dell’ospedale e Ma-
ria Teresa Agrillo, assisten-
te sociale del servizio an-
ziani del Comune di Erba.

Ai volontari dell’Aspae -
abitualmente impegnati in
attivita ricreative - & stato
proposto di confezionare
gratuitamente i cuscini e i
sacchetti per drenaggi po-
st-operatori. La proposta e
stata accolta con entusia-
smo, anche grazie al sup-
porto dell’assessore ai Ser-
vizi sociali, Francesca Fri-
gerio, che ha contribuito al
reperimento gratuito dei
materiali.

I «Cuscini del cuore»,
pensati appositamente per
l'uso post-operatorio, si di-
stinguono per la loro par-
ticolare forma ergonomica:
non solo simbolica, ma al-
tamente funzionale. Si adat-
tano alla zona ascellare, of-
frendo supporto all’arto e
contribuendo a ridurre do-
lore e gonfiore. Inoltre, pro-
teggono delicatamente la fe-
rita da urti accidentali e
dalla pressione della cintura
di sicurezza in auto.

«Ringraziamo di cuore
I’Aspae per questo gesto ge-
neroso - dichiara la dot-
toressa Eleonora Monti,
chirurga senologa
dell’Ospedale di Erba - Que-
sti cuscini sono molto piu di
un supporto fisico: rappre-

Sopra il per-
sonale medi-
co e infer-
mieristico di
Senologia in-
sieme all’as-
sessore Ma-
ria Francesca
Frigerio; qui
accanto i
«Cuscini del
cuore»

sentano un messaggio di
vicinanza e speranza per le
pazienti. Ogni cucitura rac-
conta un gesto d’amore e di
attenzione».

I «Cuscini del cuore» rap-
presentano, a tutti gli effetti,
uno strumento di riabili-
tazione non solo fisica, ma
anche psicologica. Attraver-
so il gesto della donazione,
trasmettono affetto, rispetto
e solidarieta a chi sta af-
frontando un momento di
grande fragilita.

Allo stesso modo, le bor-
sette realizzate per conte-
nere i drenaggi post-ope-

ratori rispondono a un bi-
sogno pratico ma anche
umano: permettono alle
donne di muoversi con
maggiore liberta e dignita,
riducendo il disagio e con-
tribuendo a preservare una
sensazione di normalita du-
rante la degenza.

La realizzazione dell’in-
tero progetto & avvenuta a
costo zero, grazie alla si-
nergia tra istituzioni e vo-
lontari.

Altri esemplari di cuscini
e sacchetti sono gia in fase
di produzione.
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