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Nuove frontiere di cura L'aiuto della tecnologia

Dolore da lombalgia

Oggi c’e la terapia laser

Riabilitazione. Contro una delle forme di mal di schiena piu diffuse
e possibile ricorrere a una tecnologia che riduce il dolore in tempi rapidi

FRANCESCA GUIDO

s : Lalombalgia, ovvero il
mal di schiena nella regione
lombare, rappresenta una delle
principali cause di disabilita e
assenza dal lavoro in tutto il
mondo. Si stima che circal’80%
della popolazione soffra di que-
sta forma di mal di schiena al-
meno una volta nella vita. La
lombalgia, inoltre, &€ una delle
principali cause di assenze dal
lavoro, con 4,1 milioni di giorna-
te lavorative perse ogni anno.
Trale terapie fisiche oggi dispo-
nibiliperiltrattamento diquesti
pazienti c’¢ la tecnologia laser.

«La lombalgia - spiega il di-
rettore dell’Unita operativa di
Riabilitazione specialistica del-
Tospedale di Erba, Ivan Messi-
neo - colpisce una vasta fascia
della popolazione, indipenden-
temente dall’etd, ed & spesso le-
gata a stili di vita sedentari, po-
sture scorrette, sforzi fisici ec-
cessivi o patologie degenerative
della colonna vertebrale come
Partrosi, discopatie protrusioni
e ernie del disco, la stenosilom-
bare, I'instabilitd lombare».

11 dolore lombare, come sot-
tolinealo specialista, puo essere
acuto, quando dura meno di sei
settimane, subacuto (fino a 12

settimane) o cronico, se persiste
oltreitremesi. Neicasicronici, il
trattamento diventa pit com-
plesso e spesso richiede un ap-
proccio multidisciplinare.
«Trale terapie fisiche nonin-
vasive di ultima generazione -
conferma Messineo - si &€ impo-
sto allattenzione il laser ad alta
potenza,unatecnologiaavanza-
ta che combina efficacia e sicu-
rezza.Illaser terapeuticoad alta
potenza utilizza fasci di luce co-
erente e monocromatica con
potenze elevate, in grado di pe-
netrare in profondita nei tessu-
ti, fino a diversi centimetri sotto
la cute, generando un effetto fo-
tobiostimolante, antinfiamma-
torio, antiedemigeno e analgesi-
co». Il principio alla base ¢ la fo-
tobiomodulazione, ovvero la
stimolazione delle cellule attra-
versolalucelaser,chemigliorail

Il laser

ha li vantaggio

di penetrare

piu in profondita

metabolismo cellulare, pro-
muove la rigenerazione dei tes-
suti e riduce l'infiammazione.
Inoltre, leffetto termico con-
trollato contribuisce al rilassa-
mento muscolare, fondamenta-
le nei casi di contratture para-
vertebrali associate allalombal-
gia. Il trattamento con laser ad
altapotenzaviene eseguitodafi-
sioterapisti o medici specializ-
zati, utilizzando protocolli spe-
cificiin base all'origine del dolo-
re (muscolare, discale, artrosi-
ca). «Laduratadiunasedutava-
ria dai 5 ai 15 minuti e il ciclo
completo puo includere dalle 6
alle10sedute, asecondadellari-
sposta del paziente - prosegue
lo specialista - Il laser viene ap-
plicato in modalita scansione
sull’area lombare oppure con
impulsi localizzati sui punti
trigger o sulle radici nervose
coinvolte. Il paziente avverte un
piacevole calore, ma il tratta-
mento non & invasivo, privo di
dolore e senza effetti collaterali
significativi».

Tra i principali vantaggi del
laser ad alta potenza nella lom-
balgia ci sono, ad esempio, una
riduzione deldolorein tempira-
pidi, una diminuzione dell’in-
fiammazionee dell'edematissu-

tale, il recupero della mobilita
articolare elariduzione del con-
sumo di farmaci antinfiamma-
tori. «Rispettoad altre terapie fi-
siche,illaserad altapotenzahail
vantaggio di penetrare piu pro-
fondamente e di stimolare la ri-
generazione tissutale in modo
piuefficace — precisa Messineo -
Tuttavia, non ¢ indicato in pre-
senza di alcune condizioni, co-
me gravidanza, neoplasie attive,
pacemakeroepilessia,evausato
con cautela in soggetti fotosen-
sibili. II laser ad alta potenza si
sta affermando come un valido
strumento terapeutico nel trat-
tamento della lombalgia, spe-
cialmente quando associato afi-
sioterapia attiva, esercizi postu-
rali e rinforzo muscolare». I1
trattamento rappresenta cosi
unasoluzioneinnovativa,sicura
ed efficace, particolarmente uti-
lenei pazientiche cercano alter-
nativenon farmacologiche peril
controllodeldolore eilrecupero
funzionale.

«Come sempre, una valuta-
zione specialistica & fondamen-
tale peridentificarele cause del-
lalombalgia — conclude il medi-
co - e per impostare un piano te-
rapeutico personalizzato».
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CHE CURA

Il LASER TERAPEUTICO ad alta potenza pud essere
impiegato nel trattamento del mal di schiena

Utilizza fasci di luce coerente e monocromatica

con potenze elevate, in grado di penetrare

in profondita nei tessuti, fino a diversi centimetri softo:
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L'intellig Uortodonzia:
il percorso verso un futuro trasparente
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